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Willkommen
im starken Verbund

der MEDICLIN

Wir begriiBen Sie herzlich im
MEDICLIN Reha-Zentrum Gernsbach

Die Schadigungen nach einer neurologischen Erkrankung sind
vielfaltig. Betroffene haben kérperliche, psychische und soziale
Beeintrachtigungen. Die bisherigen Gewohnheiten im Alltag
oder Beruf sind haufig nicht mehr moglich.

Um Ihre Erkrankung und die damit verbundenen Beeintrachti-
gungen optimal zu behandeln, erstellen wir einen individuellen
Therapieplan, der lhre Beschwerden aber auch Ihre Leistungs-
fahigkeit berticksichtigt. Hierftr wahlen wir aus den vielféltigen
Behandlungsmaglichkeiten einer modernen Therapieklinik und
stimmen die Behandlung auf lhre personlichen Therapieziele
ab.

Wir sind ein interdisziplinares Behandlungsteam mit erfahrenen
Facharzt*innen fur Neurologie, Gastroenterologie, Kardiologie,
Intensivmedizin  und Geriatrie sowie Neuropsychologen,
Physio-, Sport- und Ergotherapeut*innen, Logopad*innen,
Erndhrungs- und Diabetesberater*innen, Sozialarbeiter*innen
sowie qualifizierten Pfleger*innen und Pflegetherapeut*innen.

Durch unser Therapieangebot méchten wir lhre Lebensqualitat
verbessern und lhnen helfen, ein eigenstandiges und selbst-
bestimmtes Leben zu fthren.

In der Fachklinik ftr Neurologie behandeln wir alle neurologi-
schen Erkrankungen und deren Krankheitsfolgen.

Dr. med. Christian Wolf
Chefarzt fur Neurologie



Behandlungsschwerpunkte

> Hirnschadigungen nach Schlaganfall oder Hirnblutung
» Entztindliche Erkrankungen des zentralen Nervensystems
z.B. Multiple Sklerose
> Neuro-orthopéadische Krankheitsbilder
z.B. nach Bandscheibenoperationen
> Extrapyramidalmotorische Bewegungsstérungen
z.B. Parkinson-Syndrome, Dystonien, Ataxien
> Traumatischen Schadigungen des Nervensystems
und seiner Hullen z.B. Unfallfolgen
> Polyneuropathien
z.B. bei Diabetes, nach einer Chemotherapie
oder bei Autoimmunerkrankungen
> Erkrankungen des Riickenmarks und der Nervenwurzeln
> Muskelerkrankungen unterschiedlicher Herkunft
> Degenerative und erbliche neurologische Erkrankungen
> Nachsorge tumoréser Erkrankungen des Nervensystems
> Epilepsie
> POST-COVID-Erkrankung,
insbesondere mit Chronic Fatigue Syndrom

Wir behandeln auch Patient*innen mit Herzuntersttitzungs-
systemen (LVAD), Tiefer Hirnstimulation oder Medikamenten-
pumpen zur Therapie von M. Parkinson oder Spastik.




Pflege mit Herz und Kompetenz

In der neurologischen Reha ist die Pflege weit mehr als Ver-
sorgung — sie ist Begleitung, Motivation und Sicherheit.

Unser Pflegeteam im MEDICLIN Reha-Zentrum Gernsbach
steht rund um die Uhr fur Sie bereit. Mit fachlicher Kom-
petenz, menschlicher Néhe und einem geschulten Blick auf
lhre individuellen Bedurfnisse sorgen wir fur eine bestmog-
liche Untersttitzung auf Ihrem Weg zur Genesung.

WAS UNS AUSZEICHNET
> Spezialisierte neurologische Pflege
(Bobath, Basale Stimulation und Kinasthetik)
> ICW-zertifizierte Wundexpert*innen
fir moderne Wundversorgung
> Qualifizierte Praxisanleiter zur Unterstiitzung
unserer Auszubildenden
> Enge Zusammenarbeit mit Arzt*innen
und Therapeut*innen
> Férderung von Selbststandigkeit
und Lebensqualitat

PFLEGE, DIE BEWEGT -
KORPERLICH UND SEELISCH.

SOZIALDIENST

Beratungen zu wirtschaftlichen und
sozialrechtlichen Fragen im Krankheitsfall

> Lohnersatzleistungen
Kranken-, Arbeitslosen- u. Rentenversicherung
> Berufliche Perspektive
stufenweise Wiedereingliederung
Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben
> Beratung zu Pflegeversicherung
nach SGB Xl und SGB XII
> Schwerbehindertenrecht



THERAPEUTISCHES ANGEBOT

Aus einer Vielzahl von Therapiemoglichkeiten
wird nach Bertcksichtigung der individuellen
Beduirfnisse in Ricksprache mit den Patient*innen
ein Therapieplan erstellt. Das Angebot ist dabei
sehr vielféltig und unterscheidet sich je nach Re-
habilitationsphase:

PHYSIOTHERAPIE / SPORTTHERAPIE
> Funktionelle Behandlungen
auf neurophysiologischer Grundlage
> Gleichgewichts- und Koordinationstraining
> Medizinische Trainingstherapie
> Gruppentherapien
mit unterschiedlichen Schwerpunkten
> Lymphdrainage und Kompressionstherapie
> Physikalische Therapien
(Warmeanwendung, Elektro-,
Ultraschalltherapie)
> Atemtherapie

ERGOTHERAPIE

> Alltagsbezogene funktionelle Behandlungen
auf neurophysiologischer Grundlage

> Angehérigenberatung und -schulung

> Armfahigkeitstraining

> Behandlung von motorischen und
sensiblen Funktionseinschrankungen
als auch kognitive Stérungen

> Arbeitsplatzbezogene Behandlungen
und Belastbarkeitserprobungen

> Wasch- und Anziehtraining

> Phasenorientierte Neglect Therapie

> Hilfsmittelversorgung



LOGOPADIE
> Behandlung von
> Sprachstérungen (Aphasie)
> Sprechstérungen (Anarthrie, Dysarthrie, Sprechapraxie)
> Stimmstérungen (Aphonie, Dysphonie)
> Schluckstérungen (Dysphagie)
> Trachealkanulen-Management

PSYCHOLOGIE

> Neuropsychologische Diagnostik und Therapie

> Explorative sowie psychometrische Diagnostik
kognitiver Stérungen

> umfassende (neuro-)psychologische Therapien,
u.a. computergestttzte Funktionstherapien,
verschiedene Einzel- und Gruppentherapien

> Erstellung eines kognitiven Leistungsprofils

> neuropsychologische Begutachtung

> Vortrage und Beratungsangebote
fur Patient*innen und Angehérige

> Psychotherapeutisch orientierte Einzelgesprache

> Entspannungstherapie

BESONDERE THERAPEUTISCHE ANGEBOTE
> Armstudio
(gerategesttitzte Therapie fur die obere Extremitat)
> Therapie — App
> MBOR (Medizinisch beruflich orientierte Rehabilitation)
> Therapiegarten
»> Therapiehunde Legolas und Paula
> Waldbaden
»> Hydrojet
2> Kochkurse in unserer Lehrkiiche
und Erndhrungsangebote
> Zahlreiche Vortrage zu lhrer Erkrankung,
Gesundheitsthemen und Ernahrung



LEITGEDANKE

INTERDISZIPLINAR

Unsere Mitarbeiter*innen aus allen Fachbereichen arbei-
ten eng zusammen, sodass belastende Doppeluntersu-
chungen vermieden werden. Um lhr Rehabilitationsziel
zu erreichen, setzen wir medizinische, psychosoziale und
physikalische Therapien sowie eine auf lhre Erkrankung
abgestimmte Pflege ein.

GANZHEITLICH

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen Sie mit lhrem indi-
viduellen Krankheitsbild. Wir berticksichtigen sowohl lhre
korperlichen als auch seelischen Bedrfnisse.

FORDERND

lhre Genesung soll aktiv erfolgen, d. h. wir fordern Ihre Ei-
geninitiative und arbeiten taglich daran, Ihre Lebensquali-
tat splrbar zu verbessern.

PERSONLICH

Wir arbeiten mit hnen als Patient*in im Team. Der person-
liche Kontakt ist uns besonders wichtig. Wahrend Ihres
Rehabilitationsprozesses betreuen wir Sie kontinuierlich.

HILFSBEREIT

Freundlichkeit ist die Grundlage unserer taglichen Bemu-
hungen. Auch untereinander ist uns ein toleranter und
respektvoller Umgang wichtig.

KOMPETENT

Fachliche Kompetenz und eine personliche Atmos-
phare pragen die Qualitat unserer Behandlung. Unsere
Mitarbeiter*innen bilden sich kontinuierlich fort, Arbeits-
ablaufe werden mittels Qualitatsmanagement kontrolliert
und optimiert, unsere Ausstattung regelmaBig auf den
neuesten Stand gebracht.



Diagnostik

> Elektromyographie

> Elektroneurographie

> Messung evozierter Potenziale

> Magnetfeldstimulation

> EEG und Langzeit-EEG

> Gesichtsfelddiagnostik

> Endoskopische und radiologische
Schluckdiagnostik (FEES)

> Intra- und extrakranielle Farbduplexuntersuchungen
der HirngefaBe

> Muskel- und Nervenultraschall

> Ultraschall der Bauchorgane, BlutgefaBe
und Schilddruse

> Echokardiographie

> Langzeit-EKG und Langzeit-RR

> Réntgenanlage, inkl. Durchleuchtungsméglichkeit

> Neuropsychologische Diagnostik kognitiver Stérungen

> Diagnostik zur Fahrtauglichkeit l

> Umfangreiche Labordiagnostik

»> Ergometrie

> Herzschrittmacherkontrollen

> Schlafapnoescreening
> Lungenfunktionsdiagnostik




UNSERE KLINIK VERFUGT UBER
> Moderne Zimmer mit Dusche/WC,
Safe, TV-Gerat, Telefon und Wlan
> TV Paket Sky Entertainment
> Aufenthaltsraum
> Schwimmbad
> Gymnastikhalle
»> Ergometer-Trainingsplatze
> Raum fur Medizinische Trainingstherapie (MTT)
> Cafeteria/Kiosk mit Sonnenterrasse
> Patientenfahrservice in die Innenstadt
und zu Ausfltigen
> Abwechslungsreiches Kultur- und Freizeitprogramm
> Ehrenamtlicher Besuchsdienst
> Besondere Wahlleistungsangebote
(Comfort Zimmer, PRIVITA Speise- und Getrankekarte)

LAGE DER KLINIK

Am FuBe des Nordschwarzwaldes liegt unsere Klinik,
eingebettet in eine malerische Landschaft aus Wiesen und
Waldern. Direkt vor der Tur beginnen kleine Rundwege,
die zu erholsamen Spaziergangen einladen. Fir ausge-
dehnte Wanderungen bietet die Region hervorragende
Wege wie zum Beispiel die ,Murgleiter”. Nur eine kurze
Autofahrt entfernt befindet sich das Hochmoorgebiet
Kaltenbronn, das zu weiteren Naturerkundungen einladt.
Das historische Schloss Eberstein, das hoch Uber den
Dachern von Gernsbach auf einem eigenen Weinberg
thront, bietet einen atemberaubenden Blick auf das ro-
mantische Murgtal.

Fur Kulturliebhaber*innen bietet die nahegelegene Kur-
stadt Baden-Baden zahlreiche Maoglichkeiten, sich ver-
zaubern zu lassen. GenieBen Sie die wohltuende Ruhe
und Ent-spannung in einem der beriihmten Thermal-
bader.



MEDICLIN Reha-Zentrum Gernsbach

Langer Weg 3, 76593 Gernsbach

Telefon 0 72 24 992-0, Telefax 0 72 24 992-410
info.gernsbach@mediclin.de

PATIENTENDISPOSITION
Telefon 0 72 24 992-613

ARZTLICHE LEITUNG

Chefarzt Dr. med. Christian Wolf

Facharzt fur Neurologie

Zusatzbezeichnung Neurologische Intensivmedizin

SEKRETARIAT
Telefon 0 72 24 6201-507
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