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Willkommen
im starken Verbund

der MEDICLIN

Wir begriiBen Sie herzlich im
MEDICLIN Reha-Zentrum Gernsbach

Die Schadigungen nach einer neurologischen Erkrankung sind
vielfaltig. Betroffene haben korperliche, aber auch seelische
und soziale Beeintrachtigungen. Die bisherigen Gewohnheiten
im Alltag oder Beruf sind haufig nicht mehr maglich.

Um lhre Erkrankung und die damit verbundenen Behinderun-
gen optimal zu behandeln, erstellen wir einen individuellen
Therapieplan, der lhre Stérungen aber auch lhre Leistungs-
fahigkeit berticksichtigt. Hierftr wahlen wir aus den vielféltigen
Behandlungsmaglichkeiten einer modernen Therapieklinik und
stimmen die Behandlung auf lhre personlichen Therapieziele
ab.

Wir sind ein interdisziplinares Behandlungsteam mit erfahrenen
Facharzt*innen fur Neurologie, Gastroenterologie, Kardiologie,
Intensivmedizin und Geriatrie, Neuropsychologen, Physiothe-
rapeut*innen, Ergotherapeut*innen, Logopad*innen, Ernah-
rungs- und Diabetesberater*innen, Sozialarbeiter*innen sowie
qualifizierten Pfleger*innen und Pflegetherapeut*innen.

Durch unser Therapieangebot méchten wir Thre Lebensqualitat
verbessern und lhnen helfen ein eigenstéandiges und selbst-
bestimmtes Leben zu erhalten.

In der Fachklinik ftr Neurologie behandeln wir alle neurologi-
schen Erkrankungen und deren Krankheitsfolgen.

Dr. med. Christian Wolf
Chefarzt fur Neurologie



Behandlungsschwerpunkte

> Hirnschadigung nach Schlaganfall oder Hirnblutung
> Entziindlichen Erkrankungen des zentralen
Nervensystems, z.B. Multiple Sklerose
> Neuro-orthopéadische Krankheitsbilder,
z.B. nach Bandscheibenoperation
> Extrapyramidalmotorische Bewegungsstérungen
z.B. Parkinson-Syndrome, Dystonien, Ataxien
> Traumatischen Schadigungen des Nervensystems
und seiner Hullen, z.B. Unfallfolgen
> Polyneuropathien
z.B. bei Diabetes, nach einer Chemotherapie
oder bei Autoimmunerkrankung
> Ruckenmarkserkrankungen
> Muskelerkrankungen unterschiedlicher Herkunft
> Degenerative und erbliche neurologische Erkrankungen
> Nachsorge tumoréser Erkrankungen des Nervensystems
> Epilepsie

Wir behandeln auch Patient*innen mit Herzunterstttzungs-
systemen (LVAD), Tiefer Hirnstimulation oder Medikamenten-
pumpen zur Therapie von M. Parkinson oder Spastik.

Ein zunehmender Schwerpunkt bildet die Behandlung von
Post-COVID-Erkrankungen.




THERAPEUTISCHES ANGEBOT

Das Therapiekonzept in der Neurologie basiert auf den
aktuellen wissenschaftlichen Grundlagen und unter
Berticksichtigung der individuellen Bedrfnisse unserer
Patient*innen.

Das Ubergeordnete Ziel ist dabei ein auf die Patien-
t*innen und die personliche Lebenssituation zuge-
schnittener Therapieplan, der nach Moglichkeit auch
die Angehorigen und alle an der Betreuung beteiligten
Personen mit einbezieht, um einen nachhaltigen Be-
handlungserfolg zu gewahrleisten.

Zu unseren vielfaltigen Therapieméglichkeiten
zahlen unter anderem:

PHYSIOTHERAPIE / SPORTTHERAPIE

> Funktionelle Behandlungen
auf neurophysiologischer Grundlage
> Gleichgewichts- und Koordinationstraining
> Medizinische Trainingstherapie
> Gruppentherapien
mit unterschiedlichen Schwerpunkten
2> Lymphdrainage und Kompressionstherapie
2> Physikalische Therapien
(Wdrmeanwendung, Elektro-, Ultraschalltherapie)
> Atemgymnastik
> Tiergestitzte Therapie
> Waldbaden



ERGOTHERAPIE

> Alltagsbezogene funktionelle Behandlungen
auf neurophysiologischer Grundlage

> Angehérigenberatung und -schulung

> Armfahigkeitstraining

2> Behandlung von motorischen und sensiblen Funktions-
einschrankungen als auch kognitive Stérungen

> Arbeitsplatzbezogene Behandlungen
und Belastbarkeitserprobungen

> Wasch- und Anziehtraining

> Phasenorientierte Neglect Therapie

> Hilfsmittelabklarung

LOGOPADIE

> Behandlung von Sprachstérung (Aphasie)
> Behandlung von Sprechstérung
(Anarthrie, Dysarthrie, Sprechapraxie)
2> Behandlung von Stimmstérungen (Aphonie, Dysphonie)
> Behandlung von Schluckstérungen (Dysphagie)
> Trachealkanilenmanagement

PSYCHOLOGIE

2> Neuropsychologische Diagnostik und Therapie

> Explorative sowie psychometrische Diagnostik
kognitiver Stérungen

> umfassende (neuro-)psychologische Therapien,
u.a. computergestitzte Funktionstherapie,
verschiedene Einzel- und Gruppentherapien

> Erstellung eines kognitiven Leistungsprofils

> neuropsychologische Begutachtung

> Vortrage und Beratungsangebote
flr Patient*innen und Angehorige

> Psychotherapeutisch orientierte Einzelgesprache



Diagnostik

> Elektromyographie

> Elektroneurographie

> Messung evozierter Potenziale

> Magnetfeldstimulation

> EEG und Langzeit-EEG

> Gesichtsfelddiagnostik

> Endoskopische und radiologische Schluckdiagnostik

> Intra- und extrakranielle Farbduplexuntersuchungen
der HirnblutgefaBe

> Transkranielle Emboliedetektion

> Muskel- und Nervenultraschall

> Ultraschall der Bauchorgane und Schilddrise

> Echokardiographie

» Langzeit-EKG und Langzeit-RR

> Duplexsonographie der BlutgefaBe

> Réntgenanlage, inkl. Durchleuchtungsméglichkeit

> Bronchoskopie

> Neuropsychologische Diagnostik kognitiver Stérungen

> Diagnostik zur Fahrtauglichkeit

> Umfangreiche Labordiagnostik

SOWIE IN KONSILIARISCHER KOOPERATION:
> Ergometrie

> Herzschrittmacherkontrollen

> Schlafapnoescreening

2> Lungenfunktionsdiagnostik



BESONDERE ANGEBOTE RUND UM DAS
THEMA WALD UND NATUR

WALDBADEN

Erleben Sie die heilsame Atmosphare des Waldes.
Fuhlen, sehen und riechen Sie die Natur und nutzen Sie die
heilsame Atmosphdre des Waldes um sich selbst und alle
lhre Sinne wieder wahrzunehmen und zu entspannen.

> Aromatherapie mit dtherischen Olen

> Kochkurse und Ernahrungsangebote
rund um das Thema Wald

2 Zahlreiche Vortrage zu lhrer Erkrankung,
Gesundheitsthemen und Ernahrung

> Therapiehund Legolas

> Patientenfahrservice in die Innenstadt und zu Ausfliigen

> Abwechslungsreiches Kultur- und Freizeitprogramm

Ehrenamtlicher Besuchsdienst
Unterstlitzungsangeboten bei Besorgungen und beim Aus-
packen des Gepacks, Hausfuhrungen, Hilfestellung beim
Ausfullen von Formalitaten und Begleitung von Spaziergdn-
gen oder Veranstaltungen.




Die Klinik verfigt Giber

> Moderne Zimmer mit Dusche/WC,
Safe, TV-Gerat, Telefon und Wlan

> TV-Paket Sky Entertainment

> Fernsehzimmer/Aufenthaltsraum

> Vortragsraume und Bibliothek

> Internetterminal

> Mobiler Friseur (extern)

> Medizinische FuBpflege (extern)

> Kiosk

> Speisesaal und Cafeteria

> Schwimmbad

> Sporthalle

> Entspannungsraum

> Therapiegarten

> Park und mehrere Sonnenterrassen

> Freiluftschach _‘
> Rundwege




lhr Weg zu uns

Autobahn (A5) bis zur Ausfahrt Rastatt Nord —
weiter in Richtung Freudenstadt (B462)
bis Gernsbach (15 km).

SO FINDEN SIE UNS IN GERNSBACH

Aus Fahrtrichtung Rastatt

Fahren Sie am Ortseingang vor dem Tunnel

rechts vorbei und folgen der Beschilderung
,Historische Altstadt”. An der 1. Ampel
(gegenuber der Shell — Tankstelle) fahren Sie

rechts Gber die Bricke. Danach sofort wieder rechts
und der Beschilderung ,, MEDICLIN Reha-Zentrum
Gernsbach” folgen. AnschlieBend in die 2. Strale
links , Langer Weg” abbiegen. Nach ca. 70 m sehen
Sie das Reha-Zentrum auf der linken Seite.

Aus Fahrtrichtung Freudenstadt

Fahren Sie am Ortseingang vor dem Tunnel
rechts vorbei und folgen der Beschilderung
,Historische Altstadt”. An der letzten Ampel

am Ortsausgang (gegenuber der Shell — Tankstelle)
fahren Sie links Gber die Bricke. Danach sofort
wieder rechts und der Beschilderung ,, MEDICLIN
Reha-Zentrum Gernsbach” folgen. AnschlieBend
in die 2. StraBe links , Langer Weg" abbiegen.
Nach ca. 70 m sehen Sie das Reha-Zentrum

auf der linken Seite.

Mit Bahn und Nahverkehr

Die S-Bahnen S8 und S81 fahren beide sowohl in
Richtung Karlsruhe als auch in Richtung Freudenstadt
zum Bahnhof Gernsbach.



MEDICLIN Reha-Zentrum Gernsbach

Langer Weg 3, 76593 Gernsbach
Telefon 0 72 24 992-0, Telefax 0 72 24 992-410
info.gernsbach@mediclin.de

PATIENTENAUFNAHME
Telefon 0 72 24 992-613

ARZTLICHE LEITUNG

Chefarzt Dr. med. Christian Wolf

Facharzt fur Neurologie

Zusatzbezeichnung Neurologische Intensivmedizin

SEKRETARIAT
Telefon 0 72 24 6201-501
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