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INNERE MEDIZIN UND KARDIOLOGIE
ZENTRUM FUR HERZINSUFFIZIENZ

MEDICLINl]
REHA-ZENTRUM
GERNSBACH




Willkommen
im starken Verbund
der MEDICLIN

einem Anbieter von integrierten
Gesundheitsdienstleistungen in
Deutschland.

Wir begriiBen Sie herzlich im
MEDICLIN Reha-Zentrum Gernsbach

Unsere Fachkliniken sind auf Innere Medizin und Kardiologie,
Neurologie sowie Geriatrie spezialisiert.

Im interdisziplindren Austausch zwischen den Fachabteilungen
liegt die besondere Starke unserer Klink. Deshalb bieten wir
unseren Patient*innen eine hervorragende Betreuung in einer
angenehmen Atmosphadre.

Zu unserem Behandlungsteam gehoren Fachérzt*innen fur
Neurologie, Innere Medizin und Kardiologie, Physikalische
und Rehabilitative Medizin sowie Geriatrie. Weiterhin werden
Sie von qualifizierten Pflegekraften, Physiotherapeut*innen,
Sport- und Ergotherapeut*innen und je nach Bedarf von Psy-
cholog*innen, Sozialarbeiter*innen, Logopad*innen, Schluck-
therapeut*innen, esberater*innen und Diatassisten-
t*innen betreut.

it dem zuweisenden é&rztlichen Per-
n Praxis ist dabei selbstverstandlich.

Die enge Absti
sonal und der ha

Bitte beachten Si ielles Angebot zur Betreuung v
tient*innen nach einer Corona-Infektion.

. med. Franz van Erckelens
Facharzt fur Innere Medizin und Kardiologie



Wir behandeln Patient*innen

> nach kardio- und thoraxchirurgischen
(angeborene oder erworbene Erkrankungen des
Herzens, der Lunge, des Brustkorbs oder Rippenfells)
sowie nach kardiologischen Eingriffen
(Ballondehnung, Stent-Implantation)

> nach Herzinfarkt

2> mit Herzrhythmusstérungen

2> mit Herzschwéache

> mit Stoffwechselerkrankungen

> mit arterielle Verschlusskrankheit

> mit Bluthochdruck

> nach Schrittmacher-Implantation

2> nach Implantation eines Defibrillators
oder CRT-Systems

> mit vendsen GefaBerkrankungen

> nach einer Lungenembolie
(Verstopfung eines BlutgefaBes in der Lunge)

> mit Wundheilungsstérungen
(Die Klinik hat ein nach ICW zertifiziertes Wundteam)

> mit einer Corona-Folgeerkrankung

Wie wir Sie behandeln

Wir behandeln Patient*innen teilstationar (ganztagig
ambulant) und stationar. Welche Form der Reha fur Sie
in Frage kommt, klaren Sie im Vorfeld mit Ihrer behan-
delnden Arztin / Ihrem behandelnden Arzt und unserer
Patientenaufnahme.

Im Aufnahmegesprach legen wir gemeinsam lhre Re-
habilitationsziele fest. Damit Ihre vertrauten Bezugsper-
sonen Sie unterstttzen konnen, dirfen diese gerne am
Aufnahmegesprach teilnehmen.






Konkrete Ziele der Reha

> Ihre kardiopulmonale Belastbarkeit
(betrifft Herz und Lunge) zu verbessern
> Angina pectoris-Anfélle
(Schmerzen, Brennen oder Engegefiihle hinter dem
Brustbein, die bei Belastung auftreten) zu vermindern
oder abzuschwachen
> Herzinsuffizienz (Herzschwéche), Luftnot auszugleichen
> Herzrhythmusstérungen zu beseitigen,
zu reduzieren oder zu verhindern
> Operationsbedingte Schmerzen zu lindern
oder zu beseitigen
> Periphere Odeme
(Flussigkeitsansammlung in den Beinen)
zu beseitigen
> Das Risiko eines erneuten Herzinfarkts zu minimieren
> Ihre diabetische Stoffwechsellage mit einem
erhohten Blutzuckerspiegel zu verbessern
> lhren Lipidstoffwechsel (Verdauung, Aufnahme
und Transport von Fetten) zu optimieren
> lhren Blutdruck zu verbessern
> Folgeschaden der Corona-Erkrankung zu behandeln



Diagnostik

> Ruhe-EKG

> Belastungs-EKG

> Langzeit-EKG

> Langzeit-Blutdruckmessung

> Spiroergometrie
(diagnostisches Verfahren, in dem ein Ubliches
Belastungs-EKG mit einer Messung der Atemgase
verbunden wird)

> Echokardiographie, kurz Echo
(Untersuchung des Herzens mittels Ultraschall)

> Doppler-/Duplexsonographie
(kombiniert Ultraschallbilder des Gewebes
mit einer farbigen Darstellung des Blutflusses
in den GefaBen)

> Sonographie (Ultraschalluntersuchung)

> Schrittmacher- und Defibrillator-Kontrollen

> Lungenfunktionstest

> Blutgasanalyse

> Schlafapnoe-Screening

> Labordiagnostik

> Réntgendiagnostik




UNSER BESONDERER SERVICE

> Glnstige Unterbringungsmaglichkeiten
fur Begleitpersonen

> Ehrenamtlicher Besuchsdienst

> Einkaufservice fiir Patient*innen

> Fahrservice fur Patient*innen in die Innenstadt
und zu Ausflugen

> Abhol- und Heimfahrservice




Die Klinik verfigt Giber

> Moderne Zimmer mit Dusche/WC,
Safe, TV-Gerat und Telefon

> Fernsehzimmer / Aufenthaltsraum

> Vortragsraume und Bibliothek

> Abwechslungsreiches Kultur- und Freizeitprogramm

> Internetterminal

> WLAN

> Mobiler Friseur

> Medizinische FuBpflege (extern)

> Speisesaal und Cafeteria

> Schwimmbad

> Sporthalle

> Entspannungsraum

> Therapiegarten

> Park und Sonnenterrasse

> Freiluftschach .

> Rundwege




lhr Weg zu uns

Autobahn (A5) bis zur Ausfahrt Rastatt Nord —
weiter in Richtung Freudenstadt (B462)
bis Gernsbach (15 km).

SO FINDEN SIE UNS IN GERNSBACH

Aus Fahrtrichtung Rastatt

Fahren Sie am Ortseingang vor dem Tunnel

rechts vorbei und folgen der Beschilderung
,Historische Altstadt”. An der 1. Ampel
(gegenuber der Shell-Tankstelle) fahren Sie

rechts Gber die Briicke. Danach sofort wieder rechts
und der Beschilderung ,, MEDICLIN Reha-Zentrum
Gernsbach” folgen. AnschlieBend in die 2. StraBe
links , Langer Weg" abbiegen. Nach ca. 70 m sehen
Sie das Reha-Zentrum auf der linken Seite.

Aus Fahrtrichtung Freudenstadt

Fahren Sie am Ortseingang vor dem Tunnel
rechts vorbei und folgen der Beschilderung
,Historische Altstadt”. An der letzten Ampel

am Ortsausgang (gegenuber der Shell-Tankstelle)
fahren Sie links tGber die Briicke. Danach sofort
wieder rechts und der Beschilderung ,, MEDICLIN
Reha-Zentrum Gernsbach” folgen. AnschlieBend
in die 2. StraBe links , Langer Weg" abbiegen.
Nach ca. 70 m sehen Sie das Reha-Zentrum

auf der linken Seite.

Mit Bahn und Nahverkehr

Die S-Bahnen S8 und S81 fahren beide sowohl in
Richtung Karlsruhe als auch in Richtung Freudenstadt
zum Bahnhof Gernsbach.



MEDICLIN Reha-Zentrum Gernsbach

Langer Weg 3, 76593 Gernsbach
Telefon 0 72 24 992-0, Telefax 0 72 24 992-410
info.gernsbach@mediclin.de

PATIENTENAUFNAHME
Telefon 072 24992-610

ARZTLICHE LEITUNG
Dr. med. Franz van Erckelens
Facharzt fur Innere Medizin und Kardiologie

SEKRETARIAT
Telefon 0 72 24 992-501
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