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Muster-Therapieplan: Behandlung nach Schlaganfall 
 
1.Woche 
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

7.00        
8.00 

       
8.30 

 
NuStep Logopädie Massage Orientierende 

Psychol. 
Beratung 

Massage 
 

9.00 

 
Stationsarztvisite 

  
CA/OA-Visite  

 
09.30 

 
Orientierende 
Sozialberatung 

Dart Kommunikations 
training Laufband Wärme 

therapie  
10.00  

   
 

  
10.30 

 
HLT Orientierende 

Psychol. 
Beratung 

Feinmotorik 
gruppe Arbeitsplatz 

training Laufband 

 
11.00 Aufnahme 

Pflege    
Arbeitsplatz 
training   

11.30 

 
Neuropsychol. 
Therapie Logopädie Logopädie Logopädie 

  
12.00 

       
13.00 

 
Feinmotorik 
gruppe 

Wärme 
therapie     

13.30 

  
Alltags 
strategie 
Training 

Kranken 
gymnastik Alltags 

strategie 
Training   

14.00 EKG Logopädie 

 
HLT 

   
14.30 Aufnahme Arzt 

 
Kommunikations 
training MTT MTT 

  
15.00 

       
15.30 Kranken 

gymnastik 
Entspannungs 
therapie Arbeitsplatz 

training Entspannungs 
therapie Neuropsychol. 

Therapie   
16.00 Wärmetherapie Schulung 

neurologisch 
Erkrankungen 

Arbeitsplatz 
training  

Seminar 
Stress+Stress 
bewältigung   

17.00 
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2.Woche 
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnertsag Freitag Samstag Sonntag 

7.00 

       
8.00 

       
8.30 Kommunikations 

training    
Galileo Laufband 

 
9.00 

 
Stationsarztvisite Massage 

 
CA/OA-Visite 

  
09.30 Neuropsychol. 

Therapie Dart Laufband Kommunikations 
training Logopädie Wärmetherapie 

 
10.00 

 
Orientierende 
Sozialberatung      

10.30 Massage HLT Wärmetherapie Feinmotorik 
gruppe Arbeitsplatz 

training NuStep 
 

11.00 

    
Arbeitsplatz 
training   

11.30 Logopädie Logopädie Logopädie Logopädie 
   

12.00 

       
13.00 

 
Feinmotorik 
gruppe      

13.30 Orientierende 
Psychol. 
Beratung  

Alltags 
strategie 
Training 

Kranken 
gymnastik Alltags 

strategie 
Training   

14.00 

       
14.30 

 
Neuropsychol. 
Therapie HLT MTT MTT 

  
15.00 Kranken 

gymnastik       
15.30 Wärmetherapie Entspannungs 

therapie Arbeitsplatz 
training Entspannungs 

therapie Orientierende 
Psychol. 
Beratung   

16.00 Ernährungs- 
Beratung in der 
Gruppe 

Schulung 
neurologisch 
Erkrankungen 

Arbeitsplatz 
training     

17.00 
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3.Woche 
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnertsag Freitag Samstag Sonntag 

7.00 

       
8.00 

       
8.30 

 
Dart 

  
Neuropsychol. 
Therapie Laufband 

 
9.00 

 
Stationsarztvisite Laufband Massage CA/OA-Visite 

  
09.30 HLT Beratung zur 

Nachsorge    
NuStep 

 
10.00 

   
Feinmotorik 
gruppe    

10.30 Massage Orientierende 
Psychol. 
Beratung 

Wärmetherapie Kranken 
gymnastik Arbeitsplatz 

training Wärmetherapie 
 

11.00 

    
Arbeitsplatz 
training   

11.30 Logopädie Logopädie Logopädie Logopädie Logopädie 
  

12.00 

       
13.00 

 
Feinmotorik 
gruppe      

13.30 Neuropsychol. 
Therapie  

Alltags 
strategie 
Training 

Orientierende 
Psychol. 
Beratung 

Alltags 
strategie 
Training   

14.00 

       
14.30 Wärmetherapie Kommunikations- 

training 
HLT MTT MTT 

  
15.00 

       
15.30 Kranken 

gymnastik Entspannungs 
therapie Arbeitsplatz 

training Entspannungs 
therapie Kommunikations 

training   
16.00 Ernährungs- 

Beratung in der 
Gruppe 

Schulung 
neurologisch 
Erkrankungen 

Arbeitsplatz 
training  Seminar 

Stress+Stress 
bewältigung   

17.00 

       
 
 


